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	Тема эксперимента
	Формирование социальной компетентности  дошкольников в области физкультурно-оздоровительной деятельности на основе игровых проектов.

	Цель эксперимента
	Разработка содержания социально-игровых проектов  с участием детей, педагогов и родителей.

Обоснование технологии их реализации.

Апробирование и оценка  эффективности проектов в формировании социальной компетентности детей в области ФОД и физической подготовки к школьному обучению.


	Задачи эксперимента

на 2015-16уч.год,
их реализация
	1.Диагностика психологической готовности педагогов к участию в экспериментальной деятельности

Подавляющие большинство педагогов имеет высокий или средний уровень педагогического призвания. 

Тревогу вызывает 1 респондент, для которого безразлична полезность своей деятельности (3 балла из 10), не проявляет интереса к педагогической деятельности (5 из 10 баллов), ему не интересно передавать свой опыт и знания детям (3 из 10 баллов). 

У остальных педагогов высокие показатели по мотивам:

· «Осознание социальной полезности деятельности» (ср. балл 9,2 из 10);

· «Интерес к педагогической деятельности» (ср. балл 8,5 из 10)

· «Стремление к общению с детьми» (ср. балл 9,5 из 10)

· «Стремление к творческой работе» (ср. балл 8,2 из 10).

Сопоставляя полученные данные можно констатировать, что даже те воспитатели, которые оценили свое педагогическое призвание не высоко, считают для себя менее значимыми причинами сопутствующие интересы. Значит, работа с детьми для них  является приоритетной.

Самые низкие показатели по вопросу «Интерес к научной работе». Это несколько затруднит экспериментальную деятельность, т.к. на 90%  эксперимент это научная работа.



	
	2. Оценка биологической зрелости детей старших и подготовительных групп.
Результаты настораживают, особенно в группе №10, где 40% детей отстают от возрастной нормы. В группе №8 таких детей меньше, но они есть - 19%.  У  половины детей в одной и второй группах паспортный и биологический возраст совпадает.  У одной девочки из 10 группы, 4 девочек и одного мальчика из 8 группы биологическое созревание выше возрастной нормы. В подгруппе отстающих от биологической нормы в группе №8 – 4 мальчика, в гр №10 – 1 девочка и 5 мальчиков.  Наши данные подтверждают выводы нейрофизиологов о том, что темпы созревания у девочек выше, их детство – короче.

Выводы.

Если рассматривать процесс развития ребёнка как взаимодействие трёх программ: генетической, социальной и онтогенетической, то нам следует: 

· создать для этих детей оптимальные условия для двигательной деятельности, особенно на открытом воздухе.

· Использовать специфические для мальчиков и девочек методы мотивации: по-разному объяснять, по-разному поощрять, не экономить на эмоциональной поддержке, особенно мальчиков.

 То есть, мы можем стимулировать биологическое созревание систем и органов ребенка, создавая значимую для него среду и эмоционально поддерживая его личную двигательную активности.

	
	3. Исследование  функциональных возможностей дыхательной системы  детей подготовительных групп  (ЖЕЛ)

Обобщая результаты можно констатировать, что у 73% мальчиков и 86% девочек проблем с органами дыхания нет. Значит, детский организм получает в достаточном количестве кислород.  А это, обеспечивает окисление глюкозы в клетках и  своевременное удаление углекислого газа из организма.

Четверть обследованных мальчиков и 14% девочек имеют определённые проблемы с дыхательной системой. У них жизненная ёмкость легких ниже возрастной нормы, они чаще болеют респираторными заболеваниями, у одного мальчика – астма. Для них нужна специальная дыхательная гимнастика. Наиболее актуальна она для детей подготовительной группы №12.

	
	4. Исследование мотивации старших дошкольников занятий физической культурой.
Большая часть детей (54%) мотивирована на двигательную деятельность, любит физкультурное занятие и инструктора, готовы сотрудничать с ней. У остальных детей – 46%- есть некоторая настороженность и тревога по поводу этих занятий. Скорее всего эти дети не получают достаточной поддержки, им не хватает внимания педагога.

	
	5. Оценка уровня развития основных движений и физических качеств детей в экспериментальных группах. Группы здоровья. (Даны подробно в отчёте инструктора по физическому воспитанию).

	
	6. Разработка 10 социально игровых проектов, на основе результатов диагностики:
Фирсова О.В. Стадион открыт для всех. Взаимодействие педагогов детей и родителей в  работе по физическому воспитанию детей на стадионе детского сада.

Титова Н.П., Никулина В.В., Прейс Н.А., Гавришова Е.В. Мы целый день играли! Подвижные игры с музыкальным сопровождением как средство укрепления здоровья младших дошкольников.

Андрусенко С.С., Коровина Е.В., Звягинцева С.К., Гавришова Е.В. Мы, ребята, зиму любим горячо. Организация игр на площадке зимой по программе «Выходи играть во двор» в средней группе.

Букреева А.С., Гавришова Е.В, Звягинцева С.К, Першина Н.В. Дети стопы разминают и здоровье укрепляют! Профилактика плоскоспопия у детей старшей группы.

Звягинцева С.К., Колмыкова Е.С., Котова Т.А. Прыг-скок команда. Упражнения с фитболами для старших дошкольников.

Кононенко Г.А., Гавришова Е.В. Будем, будем умываться! Воспитание гигиенических навыков у старших дошкольников.
Звягинцева С.К., Лепетюха В.В., Берёзка О.В., Гавришова Е.В., Величко Т.С. Найди меня! Современные игры-приключения для старших дошкольников.

Мельникова Е.М., Репина Н.А., Гавришова Е.В. Сундучок здоровья. Воспитание культуры здоровья у детей подготовительной группы.

Фурманова О.А., Гавришова Е.В., Прейс Н.А., Грищенко Т.Ф. Чистое дыхание. Организация дыхательной гимнастики в подготовительной группе.

Брыткова О.А., Колесникова Я.Н. Закаливание как способ оздоровления детей.
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	Участие в конференциях, форумах

	27 ноября 2015 года
	Региональная научно-практическая конференция «Технологии образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в рамках реализации проекта «Создание региональной системы личностного развития дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования («Дошкольник Белогорья»). Секция 6 «Социализация и индивидуализация развития дошкольника в физкультурно- оздоровительной деятельности» ( Панова Т.В., Фирсова О.В. Гавришова Е.В., Атаманская Г.И, Брыткова О.А., Колесникова Я.Н., Звягинцева С.к., Покровская Н.С., Якуш О.Е., Титова Н.П., Березка О.В., Прейс Н.А.)

	24 ноября 2015 года


	Региональная научно-практическая конференция «Технологии образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в рамках реализации проекта «Создание региональной системы личностного развития дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования («Дошкольник Белогорья»).
(Е.В.Гавришова, С.К.Звягинцева – организация квеста по программе «Выходи играть  во двор»)

	25-27 февраля 2016
	Межрегиональный форум экспериментальных площадок РАО  «Интеграция науки и практики в воспитании здорового дошкольника».
 1. Выступление    на пленарном заседании
· Панова Т. В., Гавришова Е. В., «Инновационные подходы к управлению деятельностью федеральной экспериментальной площадки РАО».
2. Выступление  на заседании « круглого стола» «Актуальные проблемы развития духовно-нравственного потенциала здоровья дошкольников»
· Букреева А. С.  «Профилактика плоскостопия у старших дошкольников».
3. Мастер-класс «Дыхательная гимнастика  в системе физического воспитания дошкольников», Фурманова О. А.

4. Участие в выставке «Экспериментальные площадки РАО»
· С.К. Звягинцева, О.Е.Якуш, В.В.Лепетюха , проект «Пять колец»
· Е.В. Коровина, С.С.Андрусенко ,  проект «Мы, ребята , зиму любим горячо!»
· А.С. Букреева, Н.В.Першина , Е.В.Гавришова  проект «Дети стопы разминают и здоровье поправляют».
· Н.П.Титова, В.В.Никулина, Н.А.Прейс , Е.В.Гавришова  проект «Мы играли целый день».
· О.А.Фурманова, Т.Ф.Грищенко, Е.В.Гавришова проект «Чистое дыхание».
· О.В.Фирсова, С.К.Звягинцева, проект «Всей семьёй на стадион».
· В.В.Лепетюха,  О.В. Берёзка, Т.С. Величко, С.К.Звягинцева, З.А.Круподёр, Е.В.Гавришова  проект «Квест—приключенческая игра для детей и родителей».
· Е.М. Мельникова, Н.А. Репина , Е.В.Гавришова  проект «Сундучок здоровья».
· О.А. Брыткова, Я.Н. Колесникова  проект «Закаляйся как сталь».
· Г.А.Кононенко, Е.В.Гавришова проект «Будем, будем умываться».

	Участие в конкурсах

	Октябрь, 2015
	Педагогический коллаж. Конкурс, объявлен журналом «Дошкольное воспитание»
С.К.Звягинцева – лауреат в номинации «Игры на улице».

	Июнь, 2016
	Второй областной конкурс «Педагогические вершины»
Панова Т. В., Фирсова О. В., Якуш О. Е., Атаманская Г. И., Гавришова Е. В.  Первое место в номинации «Технолог» за проект «Педсовет как мозговой штурм».

Колесникова Я. Н., Брыткова О. А., Прейс Н.А. Первое место в номинации «Творчество» за разработку и проведение мастер-класса «Приобщение старших дошкольников к художественной литературе через театрализованные игры».

	Итоги.
	Цель  и задачи поставленные на год успешно реализованы. Педагоги с интересом участвовали в экспериментальной деятельности, привлекли 76% родителей к участию в проектах, которые реализовались в группах.  По итогам экспериментальной деятельности этого года выпущен сборник:  «Растём здоровыми». Физкультурно-оздоровительные проекты для дошкольников. Из опыта работы экспериментальной площадки ФГБНУ «Институт социализации и образования Российской академии образования», созданной на базе МБДОУ д/с№57 г.Белгорода. Белгород: издательство «ГиК», Г.Белгород, 2016 – 198с.


