ИГРЫ ВО ВРЕМЯ АДАПТАЦИИ

Веселые кружочки
[image: image1]Цель игры: познакомить детей с такими цветами, как красный, синий, зеленый, научить отличать большие фигуры от маленьких, показать последовательность сбора снеговика, развивать логическое мышление, речь ребят.
Оборудование: 3 больших бумажных кружочка красного, синего и зеленого цвета, три средних кружочка тех же цветов и столько же маленьких для каждой
группы
ребят.
Возраст:
2-3
года.
Ход игры: 

1. Воспитатель распределяет детей на группы по 3–4 человека и раздает подготовленный материал, предлагая детям в одну сторону отложить большие кружочки, в другую сторону – маленькие, и спрашивает, какие же остались (остались разноцветные кружочки среднего
размера).

2. Далее руководитель просит ребят найти детали красного цвета (обычно дети к 3 годам не только правильно определяют цвета, но и называют их) и отложить их в сторону. Необходимо несколько раз спросить ребят, кружки какого цвета они отложили в сторону.

3. После этого подобная работа проводится с подготовленными деталями синего и зеленого цвета. Когда воспитатель будет уверен, что ребята хорошо усвоили данные цвета, он может провести небольшую викторину, по очереди показывая кружочки разного цвета и размера, спрашивая детей, что они
сейчас
видят.

4. В конце игры можно попросить воспитанников собрать снеговика, который должен состоять из кружочков большого, среднего и маленького размеров. Особое внимание следует уделять тому, чтобы полученный снеговик был одного цвета.

5. Затем необходимо подвести итоги проделанной работы и спросить малышей, что они сегодня научились делать, что им особенно понравилось.
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Волшебное ведёрко
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Цель игры: научить ребят различать основные цвета (красный, синий, оранжевый, зеленый и желтый) и правильно их называть, формировать положительное отношение к занятиям, обучать играть вместе со сверстниками, развивать речь детей.
Оборудование: небольшое ведерко с
крышкой,
наполненное разнообразными предметами разного цвета (красного, синего, оранжевого, желтого, зеленого).
Возраст:
2–3
года.
Ход игры: 

1. Воспитатель распределяет детей на группы по 5–6 человек, каждой из которых раздает подготовленный материал (небольшие ведерки с разноцветными деталями), и просит отгадать, что находится внутри (при этом можно ведерки потрясти, определяя, тяжелые они или легкие). Затем дети снимают крышки и рассматривают предметы, находящиеся
внутри.

2. Следующим этапом руководитель просит разложить игрушки на столе таким образом, чтобы все они были на виду. Затем следует разложить детали таким образом, чтобы они располагались по порядку цветов
от
светлого
к
темному.

3.  Воспитатель просит детей назвать те цвета, в которые окрашены предметы, выделить те из них, которые наиболее понравились.

4.  После этого следует снова собрать игрушки в ведерки и с закрытыми глазами на ощупь вынуть лишь наиболее крупные или мелкие. Можно предложить ребятам запомнить, какая игрушка, в какой цвет окрашена. 

5. Таким образом, дети не просто манипулируют предметами, но и каждый раз называют их цвета.

ИГРЫ ВО ВРЕМЯ АДАПТАЦИИ
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Собери пирамидку
Цель игры: научить детей различать основные цвета, показать, что они играют большую роль и являются основными отличительными признаками некоторых предметов, уделить особое внимание правилам сбора пирамидки.
Оборудование: 3–4 пирамидки с разноцветными кольцами.
Возраст:
2–3
года.
Ход игры: 

1. Воспитатель говорит детям, что сегодня они научатся собирать пирамидку, и делит ребят на группы, каждой из которых дает по одному комплекту игрушек. 

2. Затем руководитель предлагает ребятам самостоятельно разобрать, а потом собрать пирамидку. При этом следует обратить внимание на то, что делать это нужно всем вместе, не ссорясь.

3. Когда работа будет завершена, воспитателю следует проверить собранные пирамидки и отметить, что не все ребята собрали игрушку правильно, поэтому сейчас они будут делать это вместе. Для этого руководитель
дает
следующие
задания:
  - возьмите самый большой круг пирамидки, какого он       цвета;
  - далее найдите деталь поменьше, она должна быть красной;
  - теперь наденьте на нашу основу третий круг, какого он будет цвета.

4. После того как пирамидка будет собрана, можно попросить детей назвать по очереди цвета от первого колечка до последнего.

5.  Игру можно немного разнообразить, если попросить ребят собрать игрушку на время, причем здесь не должно быть проигравших, так как побеждает всегда дружба.
Игры с песком - полезное занятие
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Песок нередко действует на детей как магнит. Их руки сами, неосознанно, начинают пересыпать и просеивать песок, строить тоннели, горы, выкапывать ямки. А если к этому добавить различные игрушки, тогда у малыша появляется собственный мир, где он выдумывает и фантазирует, и, в то же время, учится работать и добиваться цели. 
· Трогая руками песчинки малыш развивает мелкую моторику рук, глазомер. Песок развивает и творческие способности ребенка.

· Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим специалисты утверждают, что он поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние. 
Так или иначе, наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, это делает прекрасным средством для "заботы о душе" именно так переводится термин "психотерапия".

· Для игр с песком существуют специальные пластмассовые наборы. Их можно купить, а в случае необходимости сделать самим: из пластиковых бутылок, из баночек от кремов, леденцов и другой пластиковой тары, отрезав нижнюю часть. Ребенку интересно, когда формочки разные - прозрачные и непрозрачные, большие и маленькие. Верхние части от бутылочек могут служить воронками для песка и воды или совочками и воронками одновременно, если срез сделать наклонным. 
· Покажите ребенку, как можно играть с воронкой, пересыпая песок. Пусть
он
экспериментирует! 
· Для выкладывания песка подойдут лопатки, совочки, обыкновенные палочки и дощечки. Не останутся без дела и игрушки: куклы могут "сторожить" детские постройки, "печь куличи", жить в построенных замках. Пригодятся и детские машинки, посуда, игрушечные животные.

Играем вместе
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Ребенок в возрасте от одного года до трех лет любит трогать песок руками, копаться в нем совком, лопаткой. А еще малыш любит песок топтать и разбрасывать. Хорошие куличики будете делать вы - мама, папа, бабушка или дедушка, а малыш будет смотреть и однажды попытается повторить. Но пока самое интересное для малыша - это ломать сделанные вами куличики. Не сердитесь на него за это. 
· Покажите ребенку, какой песок сухой, а какой мокрый. Объясните ему, что из мокрого песка кулич "выпекается", а из сухого - рассыпается. Научите малыша насыпать песок в ведерки, формочки, утрамбовывать его лопаткой или ладошкой, перекладывать и пересыпать из одной емкости в другую. Покажите, как надо копать ямы и насыпать кучи. 

· Можно лепить руками из мокрого песка заборчики и башенки. Это даже проще, чем лепить куличики. Ручки сдвинул, убрал, получилась горка. Когда ребенок станет чуть постарше, покажите ему, как лепить заборчики по кругу. К ней можно пристроить башенки - куличики, сделанные из ведерок. На большую башню можно сверху выложить куличик из маленькой формочки, и у башенки получится красивый верх. 
· Покажите малышу, как при помощи дощечек и палочек можно сделать мосты. На песке можно рисовать. Только вместо карандаша ребенку понадобится палочка, нет палочки - можно рисовать просто пальчиком. 
· Малыш с удовольствием двигается, чертит как по сухому, так и по мокрому песку, а взрослый отгадывает, что это он изобразил. 

Ведь это действительно интересно: сначала ничего не было, потом появилось, а потом опять исчезло...

МАМИНА ТРЕВОГА 
[image: image9.jpg]



Редко можно встретить родителей, которые с приближением момента, когда их ребенок должен пойти в ясли или детский сад, не испытывают тревоги. Как примут малыша? Какие отношения сложатся у него с воспитательницей? Не будет ли он часто болеть? Больше всего волнений связано с тем, насколько быстро ребенок привыкнет,  адаптируется к новой
обстановке. 

Эти тревоги имеют реальные основания, поскольку известно, что изменение социальной среды сказывается и на психическом, и на физическом здоровье детей. Особого внимания с этой точки зрения требует ранний возраст, в котором многие дети впервые переходят из замкнутого семейного мира в мир широких социальных контактов. 


Если трехлетний ребенок, готовящийся к детскому саду, уже владеет речью, некоторыми навыками самообслуживания, имеет опыт общения со взрослыми и испытывает потребность в детском обществе, то полутора-двухлетний малыш менее приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. Именно в этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями. В этот период происходит интенсивное физическое развитие, созревание всех психических процессов. Находясь на этапе становления, они в наибольшей степени подвержены колебаниям и даже срывам. 
Изменение условий среды и необходимость выработки новых форм поведения требуют определенных усилий и умений со стороны ребенка, вызывают появление стадии напряженной
адаптации. 

ПОМОЩЬ
МАЛЫШУ
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От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское учреждение, зависит и привыкание его к яслям и дальнейшее развитие малыша. 


Совершенствуется система медицинской и педагогической помощи детям, поступающим в ясли. В нее включается работа с родителями, направленная на укрепление физического здоровья детей, увязывание домашнего режима дня с условиями новой среды. Чтобы облегчить адаптационный период, рекомендуется включать ребенка в ясельную группу постепенно, создавать для него особый эмоциональный климат.


Главной заботой тут являются профилактика заболеваемости детей и снижение их эмоционального дискомфорта в период адаптации. Однако эти меры облегчают возникшее состояние, но не исключают причин, порождающих его. Гораздо важнее организовать уход за детьми и воспитание в семье таким образом, чтобы свести к минимуму осложнения адаптационного периода. Причины осложнения физического и психического состояния малышей имеют прежде всего психологическую природу и находятся в сфере социальных отношений ребенка с окружающим миром.

Конечно, физическое состояние ребенка от рождения до поступления в детское учреждение, некоторые врожденные особенности его психики, течение беременности матери так или иначе сказываются на ходе его развития. Однако эти факторы могут быть скорректированы в процессе воспитания. Задача взрослых -обеспечивать необходимый физический уход за малышом, способствовать наиболее полному развитию его психики.
В каком бы возрасте вы ни отдавали ребенка в детское учреждение, готовить его к этому моменту нужно заранее. 

Что происходит с ребенком в период адаптации к детскому учреждению? 
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Изменение образа жизни приводит в первую очередь к нарушению эмоционального состояния малыша.

Для адаптационного периода характерны
эмоциональная напряженность, беспокойство или заторможенность. Ребенок много плачет, стремится к эмоциональному контакту со взрослыми или, наоборот, раздраженно отказывается от него, сторонится сверстников. Таким образом, его социальные связи оказываются нарушенными. 

Эмоциональное неблагополучие сказывается на сне, аппетите: малыш отказывается от еды, она может вызывать у него тошноту; в часы отдыха ребенок плачет. Разлука и встреча с родными протекают очень бурно, экзальтированно: ребенок не отпускает от себя родителей, долго плачет после их ухода, а приход вновь встречает слезами.


Снижается активность малыша и по отношению к предметному миру. Падает уровень речевой активности, сокращается словарный запас, новые слова усваиваются с трудом. Общее подавленное состояние в совокупности с тем, что ребенок попадает в окружение сверстников и подвергается риску инфицирования чужой вирусной флорой, приводит к частым
болезням. 


Известно, что наиболее сложно адаптируются дети второго года жизни. Все негативные проявления выражены в этом возрасте ярче, чем у малышей, пришедших в ясли после двух лет. Труднее всего восстанавливаются игровая деятельность и взаимоотношения с детьми. 


Адаптация к новым условиям жизни неизбежна. Практика показывает, что адаптационный период протекает по-разному и многие дети достаточно быстро привыкают к новой социальной среде. 

       Но нужно помнить, что в наших силах сделать этот 


процесс максимально
безболезненным. 

Предупреждение тяжелой адаптации:
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· Мальчиков отдавать в детский сад на полгода позже, так как они более привязаны к матери. 
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· 
Не отдавать в дошкольное учреждение ослабленных детей, так как они сразу заболеют. 
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· 
Заранее готовить ребенка к посещению дошкольного учреждения: придерживаться режима, познакомиться с детьми, воспитателями группы. 
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· В первые дни не оставлять надолго в группе дошкольного учреждения (приводить позже, забирать раньше, первые дни не оставлять на сон). 
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· Формировать навыки общения, прежде всего со сверстниками.

ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА ПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ
Существует множество рекомендаций по снятию стрессовых состояний
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Риск возникновения стрессового состояния особенно велик в детстве при нарушении условий нормального физического развития. Наукой доказана взаимообусловленность физического здоровья и психического состояния человека. Ощущение физического здоровья, своих физических возможностей и телесного благополучия способствует устойчивому чувству комфорта.

Известно, что на любое событие душа и тело отзываются вместе. Психическое напряжение вызывает мышечный тонус, и, наоборот, мышечное напряжение приводит к эмоциональному всплеску.

Лучшим средством для снятия нервного напряжения является физическая нагрузка. Любая физическая деятельность дарит мышечную радость, создавая устойчивое настроение. Расслабление мышц вызывает снижение эмоционального напряжения и приводит к успокоению, восстановлению учащённого дыхания.


Значение правильно организованного сна для гигиены нервной системы ребёнка переоценить невозможно. Во время сна восстанавливается физиологическое равновесие в организме. Причём такое восстановление не может быть достигнуто другими средствами и способами.


В профилактике психоэмоционального напряжения детей не следует сбрасывать со счёта питание. Важен не только должный набор продуктов, обеспечивающий нормальный рост и развитие ребёнка, но и сама  организация питания. Приём пищи разумно проводить как большую релаксационную паузу.


Большое значение в профилактике стресса придаётся обучению человека психосаморегуляции состояния. Дети гораздо быстрее и с большим эффектом обучаются приёмам аутогенной тренировки, нежели взрослые. У детей живое воображение, которое помогает им быстро и легко войти в нужный образ.


Эффективно воздействуют на психическое состояние детей, снимая напряжение и стресс, водные закаливающие процедуры. Для достижения должного результата должны быть созданы соответствующие условия, при которых ребёнок становится субъектом этой деятельности.

Все выше перечисленные основные средства профилактики психического напряжения детей являются компонентами среды жизнедеятельности ребёнка, а также системы физического воспитания детей в дошкольном учреждении.

Предлагаем вам начать работу именно с них.
[image: image18.jpg]


[image: image2][image: image3][image: image4.png]



