КАК СНЯТЬ НАПРЯЖЕНИЕ У РЕБЁНКА ПОСЛЕ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ?
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Дети устают в детском саду по разным причинам, поэтому и приёмы расслабления могут быть различны. 
Наиболее распространённый источник напряжения - это публичность, присутствие большого количества чужих людей вокруг. 
Хорошо, если после дня в детском саду ребёнок имеет возможность уединиться, побыть в отдельной комнате,     в кукольном уголке.
· Не надо слишком назойливо расспрашивать его о том, что происходило – он вспомнит и расскажет сам, когда отдохнёт.
· Ребёнок может соскучиться по родителям – поэтому не следует, после прихода  домой сразу же бросаться к выполнению домашних дел. Пусть он посидит на коленях у взрослого, пусть расслабится от прикосновений. Не пожалейте времени для того, чтобы побыть с ним вдвоём, почитать, поиграть.

· Постарайтесь не слишком спешить, забирая ребенка домой – небольшой круг, совершённый по окрестным дворам, позволит перейти на вечерний режим, перестроиться с детского сада на домашнюю обстановку. Будет лучше при этом, если вы не будете сопровождать это беседой с кем – либо из приятельниц или родителей других детей – как правило, дети очень ценят прогулки вдвоём.
· Лучше всего понаблюдать за собственным ребёнком – к чему он инстинктивно стремиться, возвращаясь домой (будь то музыка, домашние животные, аквариум, брат или сестра, книги) – то и является для него источником стихийной психотерапии.

СПОСОБЫ СНЯТИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ.
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В последние годы становится всё больше детей с нарушениями психоэмоционального развития, к которым относится эмоциональная неустойчивость, враждебность, тревожность, что приводит к трудностям во взаимоотношениях с окружающими.

Более того, на фоне таких нарушений возникают так называемые вторичные отклонения, которые проявляются в устойчивом негативном поведении. 



Грамотно организованная работа по эмоциональному развитию детей способна не только обогатить эмоциональный опыт ребёнка, но и смягчить и устранить отмеченные  проблемы. 
Работа по обеспечению психического здоровья детей и снятия психоэмоционального напряжения включает в себя следующие разделы:
· ЛЕЧЕБНО – ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
(физиолечение, массаж, фито- и витаминотерапию, лекарственную    терапию и здоровый сон, закаливание, лечебное и диетическое питание, формирование привычки к здоровому образу жизни).

· ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РЕБЁНКА 

(многовариативный режим жизнедеятельности, использование циклов интеллектуальных и физических нагрузок).

· ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
     (меры, обеспечивающие гигиену нервной системы ребёнка во время занятий). 
· СОЦИАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ ИЗ ПРОБЛЕМНЫХ СЕМЕЙ
     (работа с семьями из группы риска и детьми, находящимися по той или иной причине в ситуации риска (например, если адаптация проходит тяжело).[image: image3.jpg]



