



1)приобретаются. Например, застенчивый ребенок может научиться обижаться. Агрессивный, может научиться управлять своим гневом;
2) поддаются изменениям. Большинство качеств можно изменить;
3) требуют вмешательства. Не ждите, что Ваш ребенок изменится сам по себе. Скорее всего, его поведение ухудшится без Вашего вмешательства. Плохое поведение войдет в привычку, а потом изменить его будет еще труднее;
4) требуют времени для изменений. Изменение поведения требует достаточного количества времени (не менее трех недель повторений). Не надейтесь, что субботняя проповедь принесет плоды в воскресенье;
5) требует обязательств. Быть родителем не так уж просто! 
6)должны иметь замену. Ни одно негативное качество не изменится до тех пор, пока Вы не научите другому качеству, заменяющему первое;
7)нуждается в хорошем примере. Хорошие качества приобретаются легче, если перед глазами есть образец поведения. Эффект бумеранга: то, что Вы бросаете своему ребенку - возвратится Вам;
8) требует практики. Для изменения качеств нужна практика. Если Ваш ребенок не умеет играть в шахматы, Вы же не запишите его участвовать в соревновании;
9) «любят» поощрение. Поощрение необходимо на каждом этапе пути: от первых усилий до маленьких успехов.
Изменение поведения - дело трудоемкое, и заслуживает поощрения, признания и празднования;
10) никогда не поздно измениться. Даже если с проблемой трудно справиться на протяжении длительного времени, не отчаивайтесь, обратитесь к специалисту.


1. Если ребенка часто критикуют, он учится ненавидеть.
2. Если его часто упрекают, у него возникает комплекс вины.
3. Если высмеивают, становится замкнутым.
4. Ваша невежливость выращивает его грубость.
5. Ваша несправедливость - его нечестность.
6. Ничто так не подрывает уважение к старшим, как невыполнение обещаний или обман.
7. Если ребенок растет в терпимости, он учится быть терпимым к другим и ему не грозит одиночество и беззащитность.
8. Если его часто подбадривают, учится верить в себя
9. Если не забывают одобрять его хорошие поступки и мысли, учится ценить себя и быть благородным.
10. Если растет в дружелюбии, научится находить дружбу и любовь.
